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10 bewahrte Losungen fur die 10 fatalen
Fehler auf deiner Verfuhrungsreise
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Ich sehe, dass du es mit deinem Liebesleben ernstmeinst. Respekt!

Dein nachster Schritt?

" Du willst Frauenverfilhren wie malen nach Zahlen angehen und genau wissen, was du ”
wann, wie, in welcher Situation, wie lange und aus welchem Grund machen musst,
I damit sich die Frau in Rekordzeit zu dir hingezogen fuhlt und du sie bis zum allerersten l

Sex erfolgreich verfiihrst? Dann schau doch mal hier an (hier klicken!)

Fataler Fehler Nr. 1: Jammern und sich beschweren

Wenn du eine Frau verfihrst, wirst du mit ihr eine schéne Zeit verbringen. Dies bedeu-
tet, dass deine persénlichen Probleme zum Gesprach nie kommen dirfen. Wenn du
dich der Frau gegentber Uber etwas Bestimmtes beschwerst, machst du dich ,,unat-
traktiv und sie nimmt dich als einen Mann wahr, der sich gerade in einem bestimmten
Bereich seines Lebens ,,hilflos” flhlt. Beschwere dich bitte weder Gber deinen Job,
deine Ex-Freundin, deinen jetzigen Chef, deine Mitbewohner, deine finanzielle Situa-

tion oder Uber sonst etwas. Die Frau wunscht sich keinen Mann, der standig jammert
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und sich beschwert. Stattdessen wiinscht sie sich einen Mann, der Entscheidungen
trifft und Dinge @ndert, die ihm nicht gefallen z.B.: dass du den Mut hast, deinen Job zu
kindigen, wenn er dich nicht erflllt, oder aus deiner Wohnung ausziehst, um deine

nervigen und lauten Mitbewohner zu verlassen etc.

Losung:

Statt dich zu jammern und zu beschweren, sprich mit der Frau tber deine Hobbys, was
deinen Beruf so spannend macht, deine lieben Geschwister, deine aufregenden Frei-
zeitaktivitaten, deine Erfahrungen im Leben, deine Reiseerlebnisse, Themen wie Man-
ner und Frauen, die Liebe, eure Traume, eure Vision im Leben, eure besten Erlebnisse
im Leben bisher. Sei bei all diesen Themen positiv eingestellt und lass euch beide in
eine schdne Zukunft projektieren. Vermeide Jammer und Beschwerde jeglicher Art in
der Unterhaltung mit der Frau! Wenn dir etwas in deinem Leben nicht geféllt, dann

verdndere es.

Fataler Fehler Nr. 2: Sich von einer Frau kodern lassen!

In unserer emanzipierten Welt von heute wissen die meisten Manner nicht mehr, wie
sie sich im Umgang mit einer Frau zu verhalten haben. Darum lassen sie sich von
Frauen kddern, herumkommandieren, kontrollieren und anfihren. Wenn du dich der
Frau gegeniber so verhaltst, wird dies dazu flhren, dass die Frau keinen ,,sexuellen

Drang® zu dir verspuren wird. Wie sollst du also dich der Frau gegenilber verhalten?

Losung:

Du bist ein Mann mit Charakter, Werten, Traumen, Verantwortungen und Prinzipien,
die dich definieren. Die Frau soll das spatestens beim ersten Date/Treffen zu splren

bekommen. Die Frau, die du zu verfihren versuchst, soll dich als einen Mann
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wahrnehmen, dessen Worte und Verhalten Ubereinstimmen. Aul3erdem soll es der
Frau in der Interaktion durch deine Worte und Verhaltensweisen klar werde, was sie
bei dir darf und was sie nicht darf (Grenzen). Du bist der Friherer, und zwar nicht nur
in der Unterhaltung, aber auch in eurer spateren Beziehung. Du initiierst alles und die
Frau macht mit. Du agierst und die Frau reagiert. Achte darauf, dass diese Rolle nicht
vertauscht wird, sonst erlebt dich die Frau als einen nicht selbstbewussten und unat-
traktiven Mann. Eine Frau fangt erst an, einen Mann zu kédern, wenn diese Fihrungs-
rolle getauscht wird. Eine franzdsische Dame hat mir mal in Paris folgendes verraten:
., Wir hassen es, wenn wir einen Mann herumkommandieren konnen, denn der Traum-
mann, den wir uns wiinschen, wirde sich niemals so leicht kddern lassen®. Tadusche
dich nicht! Frauen lieben es, wenn Manner ihnen sagen, wo es hingeht und was zu tun

ist. Doch Respekt sollst du niemals dabei vergessen.

Fataler Fehler Nr. 3 : All dem zustimmen, was die Frau sagt

Allem ,,Ja und Amen* zustimmen, was die Frau sagt, ist ein sehr unattraktives Verhal-
ten. Es zeugt von fehlender Maturitat, Angst und Unehrlichkeit. Dieser Fehler passiert

oft in der Verfuhrung, wenn sich der Mann der Frau unterlegen fiihlt, oder wenn er

beflrchtet, dass die Frau ihn nicht mehr ,,mégen* wirde, wenn er ihr seine wahre Ge-
genmeinung mitteilen wirde etc. Wahrend du das tust, passiert genau das Gegenteil,
namlich nimmt dich die Frau als einen ,,unehrlichen Mann*, der sich ihr gegeniber
nicht zutraut, seine Gegenmeinung zu dul3ern oder gar keine eigene Meinung hat. In-
dem sie sich innerlich fragt, warum du all dem fraglos zustimmst, was sie dir sagt, wird
sie feststellen, dass du ihr damit gefallen willst. Das ist der ultimative ,,Anziehungskil-
ler”, ndmlich wenn eine Frau mitbekommt, dass du denkst ,,Du allein als Person* nicht
ausreichst, um ihr zu gefallen und deswegen ihr ,,etwas vorspielen musst®. Doch wie

sollst du diesen Fehler umgehen?
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Losung:

Du sollst der Frau in der gesamten Unterhaltung deine Meinung klar d&uRern. Wenn du
denkst, dass deine Meinung ,,zu radikal® ist, dann driicke sie (Die Meinung) ,,humor-
voll“ und ,,verspielt“ aus. Wenn du anderer Meinung bist als die Frau, sollst du ihr deine
Gegenmeinung ,,respektvoll® klar kommunizieren. Richtig gut wéare es, wenn du deine
Gegenmeinung so logisch begriinden kénntest (Siehe Unterkapitel ,,Zustimmung, aber
mit Begrindung* aus dem Buch!), dass die Frau auch davon tberzeugt ist. Das nenne
ich im Verflhrungsprozess ,,Intelligenz zeigen“. Ein selbstbewusster Mann, der auch
noch intelligent ist, den lieben Frauen. Und das bist du definitiv. All dies muss jedoch

in einem ,,respektvollen” Umgang miteinander geschehen.

Fehler Nr. 4: Wissen wollen, was die Frau uber dich denkt

Die Unsicherheit der meisten Manner im Umgang mit Frauen drickt sich auf diese
Weise aus: ,,Wissen wollen, was die Frau Uber sie denkt”. Diese Manner versuchen
standig die Meinung der Frauen einzuholen, damit sie sichergehen, ob sie sich der
Frau gegeniber gerade gut verhalten oder nicht. Dieses Verhalten legt deine ,,inneren
Unsicherheiten“ und ,,Mangel an Selbstbewusstsein“ offen. Frauen sind unsichere
Menschen. Unsicher darlber, ob sie gerade mit ihrem Traum zusammen sind. Unsi-
cher darlber, ob sie ihr Berufsleben und Familie griinden, zusammen anpacken koén-
nen. Unsicher dariber, ob sich im Frauenbild passen, die die Gesellschaft ihnen vor-
schreibt, etc. Diesbezlglich ist das Letzte was sich eine Frau winscht logischerweise

,,einen unsicheren Mann*“. Nun wie sollst du dich stattdessen verhalten?

Losung:

Du bist so Uberzeugt von dir selbst, dass du keine weibliche Meinung zur Bestatigung
deiner Persdnlichkeit, deines Verhaltens und deiner AuBerungen brauchst. Du machst

das, was du fur ,sinnvoll und ,,moralisch korrekt“ haltst, ohne dabei jemandem
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,»physisch®, ,,moralisch® oder ,,emotional“ zu verletzen. Du verfolgst deine Ziele und
wenn du einen Raum betrittst, merken Frauen wie du dir nimmst, was dir gefallt. Oft
wirst du mit diesem Verhalten in den Augen anderer Typen arrogant gelten. Dabei bist
du nicht arrogant, sondern ,,anders®. Daflir werden dich einige lieben, andere wiede-
rum auch nicht. Du brauchst dich nicht sténdig zu fragen oder dir sogar Sorgen darum
zu machen, was die Frau, die du zu verfuihren versuchst, Uber dich denkt. Die Wahrheit
ist: Irgendetwas denkt sowieso jeder Uber jeden. Zieh dein Ding in einem ,,respektvol-

len® Umgang mit deinen Mitmenschen durch!

Fataler Fehler Nr.5: Standig erreichbar sein oder helfen wollen

Einer der Probleme unserer Zeit sind die Medien und ihre Technologie. Sie sind Segen
und Fluch zugleich. Jeder will zu jeder Zeit Uberall erreichbar sein. Wir gucken standig
auf unser Handy und warten auf die nachsten Nachrichten. Wir sind auf WhatsApp,
Facebook und Instagram, Snapchat und TickTock jederzeit fir dieselben Menschen
erreichbar. Hinzu kommt, dass viele Manner in der Verflihrung stédndig versuchen, der
Frau, die sie zu verfihren versuchen, in irgendeiner Form immer wieder zu helfen.
Hilfeleistung ist eine wichtige Tugend, gar keine Frage. Doch dir wird bald klar warum,
dieses Verhalten speziell ,,in der Verfihrung“ dir schaden bzw. deine Fortschritte hem-

men kdnnte.

Losung:

Satt dich der Frau jederzeit zur Verfihrung zu stehen und fir sie Tag und Nach er-
reichbar zu sein, sollst du andere wichtigeren Aufgaben im Leben haben, z.B. Hobbys,
denen du nachgehst, Verantwortung ibernehmen und Ziele, die du verfolgst. Sag der
Frau ,,manchmal® auf ihre Bitte zum Treffen hin ,,ruhig“, dass es heute nicht geht, weil
du keine Zeit hast. AuRerdem sollst du nicht immer versuchen, der Frau zu helfen. In
der ,,Kennenlernphase* bis zum ,,ersten Sex“ mit der Frau darfst fur sie Frau weder

standig erreichbar sein noch ihr immer helfen wollen. Standige Hilfeleistungen oder
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Hilfeleistungsintentionen (meist sogar von der Frau ungefragt) wird im Zeitraum der
,,Kennenlernphase® bis zum ,,erster Sex* von der Frau wahrgenommen, als wurdest
du mit deiner ,,sténdigen Erreichbarkeit* und ,,ungefragten Hilfeleistungen* versuchen,
bei ihr anzukommen, etwas bei ihr anzustreben, etwas von ihr zu bekommen oder ein-
fach ihr zu gefallen. Nun musst du selbst eine gesunde Mitte zwischen ,,wie oft bin ich
der Frau erreichbar® und ,,wie oft bin ich der Frau nicht erreichbar® finden, denn es
geht auch nicht darum, dass du ,,Einladungen zum Date/Treffen von der Frau jedes
Mal ablehnst®, weil du fur sie ,,nicht stdndig erreichbar® sein méchtest. So wird das

Ganze auch nichts.

Fataler Fehler Nr. 6 : Mangelnde Aufmerksamkeit auf dem
Date/Treffen

Nichts ist Unattraktiveres in den Augen einer Frau als die ,,zerstreute Aufmerksamkeit*
eines Mannes. Frauen sagen oft, dass Manner ihnen nicht gut zuhéren. Wenn du auf
dem Date/Treffen mit der Frau bist und gleichzeitig anderen Frauen hinterher schaust
oder deine volle Aufmerksamkeit nicht auf die Frau richtest, verratst du Utber dich
selbst, dass du kein ,,zielorientierter Mann bist und ,,weif3t auch nicht was du moch-
test”. Denn in ihrer Wahrnehmung ist die Frau bisher davon Uberzeugt, dass du dich
trotz vielen anderen Frauen da drauf3en fir sie entschieden hast. Deswegen hast du
sie angesprochen, ihre Telefonnummer geholt, sie auf ein Date/Treffen eingeladen.
Nun schenkst du ihr auf dem Date/Treffen deine volle Aufmerksamkeit nicht bzw.
schaust du andere Frauen hinterher? Das geht gar nicht. Wie sollst du diesen Fehler

vermeiden?

Losung:

Du sprichst in deinem Alltag ganz viele Frauen an und hast auch Sex mit unterschied-

lichen Frauen. So weit so gut. Wenn du jedoch auf dem Date/Treffen mit einer dieser
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Frauen bist, sollst du alle andere vorbeilaufenden Frauen ignorieren und deine unge-
teilte Aufmerksamkeit auf die Frau vor dir richten. Das ist vor allem wichtig, weil du der
Frau dadurch zeigst, dass du kein ,,unreifer Mann* bist, der sich gerade noch auf einer
sexuellen Erfindungsphase befindet und alles probieren méchtet. Du sollst dich voll-
kommen auf deine Herzensdame konzentrieren. Damit zeigst du ihr, dass du sie ,,aus-

gewahlt” hast und sie wird dich daflr lieben und schéatzen.

Fataler Fehler Nr. 7: Schlecht zuhoren

Egal was dir eine Frau Uber sich erzahlt, hat diese Erzahlung eine wichtige Bedeutung
fur sie, denn die fir uns Manner scheinbar ,,unwichtigen Details der Erzahlungen* der
Frau sind doch mit Emotionen verbunden. Wenn du ihr ,,aktiv® zuhorst, wirst du diese
Emotionen und Gefiihle mitfihlen und so werdet ihr euch miteinander in Rekordzeit

emotional verbinden. Wie sollst du also der Frau statt ,,schlecht zuh6éren® zuhéren?

Losung:

Kommunikation erflllt nur ihren Hauptzweck namlich, dass ,,wir uns verstehen“ nur
wenn wir uns einander ,,aktiv zuhoren“. Wenn du der Frau statt ,,schlecht”, ,,aktiv*
zuhorst, wirst du ihr tiefgrindige jedoch unterhaltsame Fragen stellen kénnen und/oder
neue Unterhaltungsthemen aus ihrer Erzahlung finden und ins Gesprach bringen. ,,Ak-
tiv zuhdren* ist der Schlissel, damit du und die Frau ihr euch versteht, emotional ver-

bindet und euch gegenseitig naher kennenlernt.

Fataler Fehler Nr. 8: Schlechte Manieren

Viele Manner bemuhen sich darum, jegliche Unannehmlichkeiten in einer verfihreri-

schen Interaktion oder auf dem Date/Treffen oder in der Gegenwart einer Frau, die sie
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zu verfuhren versuchen, zu vermeiden. Das finde ich allerdings gut, noch besser finde
ich es jedoch, wenn man bei dieser Mihe nicht ,,kinstlich® wirkt. Die Wahrheit Uber
,Unannehmlichkeiten“ besteht darin, dass sie nicht vorhersehen lassen. Sie werden
immer unerwartet passieren. Daran ist nichts, das du andern kannst. Doch wie du auf
die ,,Unannehmlichkeiten® reagierst, nachdem sie passiert sind, wird der Frau zeigen,
wie du eingestellt bist namlich ob ,,locker und gelassen® oder ,,zornig und ungeduldig*

etc. Wie sollst du also auf ,,Unannehmlichkeiten* der Frau gegenliber reagieren?

Losung:

Egal wie gut du dich vorbereitet hast, wird immer mal spontan unangenehme Situatio-
nen geben, in denen du vor deiner Herzensdame ganz schnell handeln muss, indem
du etwas sagt bzw. etwas tust. Angenommen, du bist auf einem Date/Treffen mit einer
Frau in einem Restaurant und du schuttelst aus Versehen das Getrank auf dein schi-
ckes Hemd. Statt ,,zornig“, ,,witend®, ,,ungeduldig“ zu werden oder ,,dich zu argern®,
kénnest du ,,locker und gelassen“ humorvoll und verspielt folgendes sagen: ,,Wow!
Das Getrank schmeckt so gut, dass auch mein Hemd davon probieren muss. Heute ist
ein glucklicher Tag fur uns*®. Die Frau wird deinen Humor lieben und totlachen. Aul3er-
dem wir sie ihrer besten Freundin davon erzihlen, wie smart du doch bist. Warum du
dich so verhalten sollst? Weil diese Unannehmlichkeit kein Weltuntergang bedeutet.
AuRerdem ,,dich drgern“ wird nichts an der Situation @ndern, im Gegenteil wird dein
Verhalten die schéne Stimmung zwischen dir und der Frau verderben. Gute Manieren.

Du brauchst sie. Entwickle sie! Pflege sie und verkdrpere sie in deinem Leben!

Fataler Fehler Nr. 9 : Spriicheklopfer

Wir alle haben mal in unserer Jugend einige dummen Spriiche auswendig gelernt, um
damit Frauen anzumachen, als uns unsere pubertaren Antriebe ahnungslos in die Frau-

enwelt katapultierten. Diese dummen Spriche mdgen unter Teenagern und



Checkliste zum Buch ,,Verfiihre wie Mannheimer® / Alle Rechte vorbehalten / Augustin A.

Gymnasiums-Schuiler*innen funktionieren. Wenn es jedoch darum geht, selbstbe-
wusste Frauen mit Status, Erfahrung und Klasse (was ja dein Ziel sein sollte) zu verfiuh-
ren, sollst du dich von diesen auswendig gelernten ,,dummen Sprichen“ verabschie-
den. Sie hdéren sich nicht nur dumm an, sondern zeigst du der Frau damit, dass du
selbst noch ,,unreif“ oder doch Erwachsener mit ,,pubertaren Verhalten bist. Das wie-
derum fuhrt dich zum Misserfolg bei Frauen. Doch wie sollst du statt mit ,,dummen

Sprichen® Frauen authentisch, selbstbewusst und elegant ansprechen?

Losung:

Du sollst Frauen mit einem ,,Aufmerksamkeit-Erreger“(Siehe Unterkapitel ,,Aufmerk-
samkeit-Erreger* aus dem Buch) ansprechen, indem du deinen ,,Aufmerksamkeit-Er-
reger” an eine der 4 Ansprechformen (Siehe Unterkapitel ,,Meistere diese 4 haufigsten
Ansprechformen und du wirst Erfolg haben* aus dem Buch!) namlich ,,direkte Anspra-
che, indirekte Ansprache, situative Ansprache, einladende Ansprache anpasst. Prob-
lem gel6st. Vermeide auf jeden Fall ,,Spriiche”, denn aufer sich dumm anzuhéren,
sind sie oft von der Bedeutung her ,,zweideutig” und nicht jeder versteht den Humor

des anderen. Vermeide dumme Spriche! Vorbeugung ist besser als Heilung.

Fataler Fehler Nr. 10: Geschenke in der Kennenlernphase

Dieser Fehler ist ein zeitloser Mist, den ich auch an meinen Anfangen oft gemacht habe.
Du lernst erst gerade die Frau kennen und schon kaufst du Blumen fir sie beim nachs-
ten Date/Treffen. Eine andere Variante dieses Fehlers besteht darin, immer das Ge-
trankt und die teuren Speisen fir die Frau im teuersten Restaurant zu bezahlen. Inner-
lich denkst du, du wirdest etwas Gutes tun und ehrlich gesagt, das ist auch etwas
Gutes, jemandem einen Gefallen zu tun. Doch die Frau vor dir ist ,,nicht nur® jemand,
sondern eine Frau, die du seit kurzem kennengelernt hast und zu verfihren versuchst.
In dieser ,,Kennenlernphase“ der Verfihrung, wird die Frau deine - vielleicht auch mit

guten Absichten - gemachte Geste bzw. das Geschenk als ,,ein Mittel”, den du nutzt,
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um ihr deine schénsten Seiten zeigen zu wollen, wahrnehmen. Die Frau wird sich des-
wegen denken: ,,Okay! Sind wir so weit? Ist er so verzweifelt, dass er mir jetzt schon
Geschenke kauft?“ Mit dieser Frage sagt sich die Frau selbst in ihrer ,,Subkommuni-
kation“(Siehe Unterkapitel ,,Shit-Tests“ und die ,,weibliche Subkommunikation* aus
dem Buch) folgendes: ,,Okay! Das ist ein bisschen zu frih! Ich habe bisher doch nichts
gemacht, um ein Geschenk zu verdienen®. Und sie hat recht. In diesem Stadium der
Verflihrung hat sie ,,kein Geschenk® verdient. Ihr kennt euch nicht mal richtig. Was

sollst du also stattdessen tun?

Losung:

Nun darfst du der Frau gerne kleine Gefallen tun, aber grol3e Geschenke in der Ken-
nenlernphase sollst du unbedingt vermeiden. Ich verrate dir, wie ich selbst das hand-
hatte als ich noch Single war. Ob du auch es genauso tun méchtest, ist es dir Uberlas-
sen. Solange ich noch keinen Sex mit der Frau habe, gibt es auch keine Geschenke,
denn Geschenke ,,erst nach dem ersten, zweiten oder sogar dritten Sex* werden von
Frauen nicht mehr als ,,einen Kéder zum Sex"“ wahrgenommen, sondern verstehen sie
deine wahre und ehrliche ,,Absicht dahinter, namlich dass du ihnen eine Freude ma-
chen mdchtest®. Sex habt ihr sowieso miteinander bereits. So hat die Frau keine

Chance, sowohl dein Geschenk als auch deine Absichten fehlzuinterpretieren.

Auf deinen Erfolg!

Augustin A.
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