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15 psychologische Aussagen zum  

Aufbau sexueller Anziehung mit einer Frau 

 

 

Bro! Respekt, dass du es bis hierhin geschafft hast! 

 

 

Der Heilige Gral der Verführung und Beziehung: 

Entdecke den Geheimweg zum Herzen einer Frau und die Zutaten einer glücklichen 

und langfristigen Liebesbeziehung, erforscht von Autoren wie Alfred Kinsey, Sigmund 

Freud und Charles Gustav Jung. Sobald du das hier siehst, wirst du wissen, warum 

dieses Wissen der Masse bisher vorbehalten wurde. Klicke hier und erfahre mehr!  

 

 

 

[ Wenn + wahre Tatsache + dann + Hypothetische Annahme, die du als wahre Tatsache 

darstellst ]  

 

Beispiele 

 

Deine Aussage: ,,Wenn du so schön lachst, dann merkst du, wie glücklich du dar-

über bist, dass wir uns endlich begegnet sind“. 
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Erläuterung:  

Hinter dieser Aussage steht die Formel ,,Wenn... dann“. Die ,,Wenn, dann-Formulie-

rung“ bringt zwei verschiedene Tatsachen zusammen. Somit erscheint die Formulie-

rung im Kopf der Frau als ,,wahr und unwidersprechlich.“ Wichtig bei der ,,Wenn, dann 

Formulierung“ ist, dass eine der beiden Tatsachen ,,eine offensichtliche Wahrheit“ sein 

muss, sodass die Frau dieser Tatsche nicht widersprechen kann.  

In unserem obigen Beispiel ,,lacht die Frau“ (offensichtliche Wahrheit). Das ist eine 

,,wahre Tatsache, der sie nicht widersprechen kann. Die zweite Tatsache ist meistens 

eine ,,Hypothese“, die du jedoch der Frau als wahre und unwidersprechliche Tatsache 

darstellst.  

In unserm obigen Beispiel heißt die zweite Tatsache: ,,Wenn […] dann merkst du, wie 

glücklich du darüber bist, dass wir uns endlich begegnet sind“. Du bringst also die 

Tatsache, dass ,,Die Frau gerade lacht“ mit der Tatsache, dass ,,sie sehr glücklich ist, 

dass ihr euch begegnet seid“ zusammen.  

 

Noch andere Beispiele: 

 

Deine Aussage: ,,Wenn ich deine Hand so halte, dann spürst du die schönen Emo-

tionen in dich hochkochen und du kannst es nicht glauben, dass wir uns beide 

zueinander so verbunden fühlen“. 

Erläuterung: 

Wahre Tatsache: Du hältst die Hand der Frau. 

Hypothetische Annahme: Die schönen Emotionen kochen in der Frau hoch + Ihr 

beide fühlt euch verbunden“. 
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Deine Aussage: ,,Wenn du mich so tief in die Augen schaust, dann hast du das 

Gefühl, dass ich der Richtige sein könnte, weil die Chemie zwischen uns sehr gut 

passt“. 

Erläuterung: 

Wahre Tatsache: Die Frau schaut dich gerade tief in die Augen.  

Hypothetische Annahmen: Sie hat das Gefühl, dass du der Richtige - also ihr Traum-

partner sein könnte - UND die Chemie passt zwischen euch sehr gut. 

 

P.S. Die Frau wird die gesamte Aussage sowohl aufgrund der ,,Wenn, dann Formulie-

rung“ als auch ,,der wahren Tatsache“ im ersten Teil der Aussage als ,,wahr“ haben 

und sich selbst innerlich zugeben, dass sie ,,Dich als ihren potenziellen Traumpartner 

wahrnimmt“ und dass ,,Die Chemie zwischen euch wirklich stimmt“, wie du behauptest. 

 

Deine Aussage: ,,Wenn wir beide so lange reden, ohne nach Worten suchen zu 

müssen, dann merkst du, wie du und ich wir uns gut verstehen und wie uns ge-

meinsam Zeitverbringen unheimlich Spaß macht.“ 

Erläuterung: 

Wahre Tatsache: Ihr beide redet miteinander, ohne nach Worten suchen zu müssen. 

Hypothetische Annahmen: Du und die Frau ihr versteht euch gut  UND gemeinsam 

Zeitverbringen macht euch unheimlich Spaß. 

 

Deine Aussage: ,,Wenn wir beide so hemmungslos über allmögliche Themen reden, 

dann hast du das Gefühl, dass du bei mir einfach du selbst sein kannst und dich in 

meiner Gegenwart wohlfühlen.“  
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Erläuterung:  

Wahre Tatsache: Du und die Frau ihr redet hemmungslos über allmögliche Themen.   

Hypothetische Annahmen: Die Frau kann bei dir einfach sie selbst sein UND Sie fühlt 

sich wohl in deiner Gegenwart. 

 

Deine Aussage: ,,Wenn wir beide über sexuelle Themen so offen sprechen, dann 

spürst du, wie glücklich du darüber bist, dass du dein Leben endlich mit einem 

sexuell offenen Mann teilen kannst, ohne zu befürchten, dass man dich vorverur-

teilt“.  

Erläuterung: 

Wahre Tatsache: Du und die Frau ihr redet über sexuelle Themen. 

Hypothetische Annahmen: Die Frau ist glücklich darüber, dass sie ihr Leben endlich 

mit einem sexuell offenen Mann – Dir im Verborgenen – teilen kann UND Sie befürchtet 

nicht, dass du sie wegen ihrer sexuellen Offenheit vorverurteilst.  

 

[ Während + deine Handlung + Hypothetische Annahme über die Frau ] 

 

Diese Methode besteht darin, dass du eine konkrete Handlung mit der Frau unter-

nimmst, und die Handlung dann mit der Formel ,,Als ich oder während ich“ verbal be-

gleitet. 

 

Beispiele: 

 

Deine Aussage: ,,Während ich dir die Hand gerade so halte, spürst du innerlich, 

dass uns etwas Schönes verbindet. Etwas, das du rational nicht erklären kannst“.  
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Erläuterung: 

Deine Handlung: Du hältst gerade Händchen mit der Frau 

Hypothetische Annahme: Die Frau spürst, dass euch etwas Schönes verbindet. Et-

was, das sie rational nicht erklären kann.  

 

Deine Aussage: ,,Während wir uns gerade umarmen, spürst du die Wärme in dei-

nem ganzen Körper und du stellst fest, wie wir beide doch gut zueinander passen“. 

 

Erläuterung:  

Deine Handlung: Du umarmst die Frau gerade. 

Hypothetische Annahme: Die Frau spürt die Wärme in ihrem ganzen Körper UND Sie 

stellt fest, dass ihr beide zueinander passt.   

 

[ Oft ist + wahre Tatsache + Hypothetische Annahme über die Frau ] 

 

Deine Aussage: ,,Oft ist es so, dass du vor deinem Traummann gerade sitzt und 

dich fragst, warum sind wir uns nicht früher begegnet und innerlich bist du froh, 

dass wir uns endlich gefunden haben“. 

Erläuterung:  

Wahre Tatsache: Die Frau sitzt gerade vor dir (Psychologie: Du stellst dich selbst als 

im Verborgenen als ihren Traummann dar.) 

Hypothetische Annahme: Die Frau fragt sich, warum ihr euch nicht früher begegnet 

seid UND Sie ist innerlich darüber froh, dass ihr euch gefunden habt. 
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Deine Aussage: ,,Oft ist es so, dass du einen Mann vor drei Tagen erst kennen 

gelernt hast und stellst auf dem ersten Date/Treffen mit ihm, wie du dich emotional 

mit ihm schnell verbindest und du sagst dir selbst innerlich, diesen Mann möchte 

ich auf jeden Fall näher kennen lernen“. 

Erläuterung: 

Wahre Tatsache: Du hast die Frau vor drei Tagen angesprochen bzw. kennengelernt.  

Hypothetische Annahme: Die Frau stellt auf dem ersten Date/Treffen mit dir fest, dass 

sie sich emotional mit dir schnell bindet UND Sie möchte diesen Mann (Dich im Ver-

borgenen) auf jeden Fall näher kennen lernen“. 

 

Deine Aussage: ,,Oft ist es so, du einen Mann zum ersten Mal küsst und stellst erst 

im Nachhinein, dass du deinen Traummann gerade geangelt hast, weil wir beide 

auf einer Wellenlänge in vielerlei Hinsicht sind.“ 

Erläuterung:  

Wahre Tatsache: Du hast die Frau gerade geküsst. 

Hypothetische Annahme: Die Frau stellt sich erst im Nachhinein des Kusses fest, dass 

du ihr Traummann bist bzw. sein könnte UND Ihr beide seid in vielerlei Hinsicht auf 

einer Wellenlänge. 

 

[ Vielleicht + Annahme über die Vergangenheit der Frau + Gegenwärtige Annahme ] 

 

Beispiele:  
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Deine Aussage: ,,Vielleicht hast du immer gedacht, dass du niemals einen sexuell 

attraktiven Mann so einfach treffen kannst, aber jetzt, wenn du in meine Augen 

schaust, merkst du wie stark die Emotionen sind, die du spürst.“  

Erläuterung: 

Annahme über die Vergangenheit: Vielleicht hat die Frau immer gedacht, dass sie 

niemals einen sexuellen attraktiven Mann so einfach treffen kann. 

Gegenwärtige Annahme: Wenn dich die Frau in die Augen schaut, merkt sie wie stark 

die Emotionen sind, die sie verspürt.  

  

Deine Aussage: ,,Vielleicht hast du es dir immer gewünscht, dass dich ein Mann in 

Wort und Tat gut versteht, aber jetzt wo wir uns begegnet sind, merkst du, dass 

wir uns weit über Wort und Tat, emotional verstehen.“ 

Erläuterung: 

Annahme über die Vergangenheit: Vielleicht hat sich die Frau immer gewünscht, 

dass sie ein Mann in Wort und Tat gut versteht. 

Gegenwärtige Annahme: Jetzt, wo ihr euch begegnet seid, merkt die Frau, dass ihr 

euch weit über Wort und Tat, emotional versteht.  

 

Deine Aussage: ,,Vielleicht hast du dir immer einen Mann gewünscht, der dich gut 

versteht, aber jetzt wo wir die Zeit zusammen verbringen, merkst du, dass ich dich 

nicht nur verstehe, sondern auch deine tiefsten Sehnsüchte erfüllen kann, weil wir 

beide emotional und sexuell offene Menschen sind.“  
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Erläuterung: 

Annahme über die Vergangenheit: Vielleicht hat sich die Frau immer einen Mann 

gewünscht, der sie gut versteht. 

Gegenwärtige Annahme: Jetzt, wo du und die Frau ihr Zeit zusammen verbringt, 

merkt sie, dass du sie nicht nur verstehst, sondern auch ihre tiefsten Sehnsüchte er-

füllen kannst (Sex), weil ihr beide emotional und sexuell offene Menschen seid.  

 

Deine Aussage: ,,Vielleicht bist du bisher auf Dates/Treffen mit Männern gegangen, 

um einfach eine gute Zeit zu haben, jedoch wenn du siehst, wie ich und du wir uns 

schnell nahgekommen sind, merkst du, dass wir miteinander viel tiefer verbunden 

sind, als nur eine gute Zeit verbringen“. 

Erläuterung:  

Annahme über die Vergangenheit: Vielleicht ist die Frau bisher auf Dates/Treffen mit 

Männern gegangen, um einfach eine gute Zeit zu haben. 

Gegenwärtige Annahme: Wenn die Frau jedoch sieht, wie du und sie ihr schnell nah-

gekommen seid, merkst sie, dass ihr miteinander viel tiefer verbunden seid, als nur 

eine gute Zeit zu verbringen. 

 

Auf deinen Erfolg! 

 

Augustin A. 


